
   ​ ​ ​ ​ MARLENE EN MI 
( pedi consejo de expresión 
Dicen que en algún lugar entre las montañas y los campos nacen personas que cambian 
vidas sin proponérselo .No lo sabía…hasta que conocí la historia de Marlene, y escuché a los 
que la mantienen con vida en estos tiempos . 
 
Tiene algo que me recuerda a los alpes,  
esa fuerza que parece venir del viento frío que baja por las montañas,  
esa calma que solo existe en quienes tienen el silencio,  
esa mirada que atraviesa una tormenta y por fín encuentra un rayo de luz . 
 
Pero también tiene algo que me recuerda a esos agricultores que se sacrifican por nuestra 
felicidad,  
la paciencia de alguien que sabe que lo que vale la pena se hace de rogar,  
la delicadeza de quien cuida lo que ama  con las manos y el corazón,  
la esperanza de alguien que aún habiendo sequía, espera que esa pequeña y vulnerable semilla 
que plantó, resurga de sus propias cenizas . 
 
Cuando la conocí, entendí que algunas personas llegan como cosechas inesperadas, justo 
cuando crees que todo ha terminado, aparece alguien que transforma tu paisaje . 
Para algunos, una manzana envenenada, para mí, la manzana más dulze provada en todos 
los tiempos . 
 
Marlene sembró en mí cosas que ni yo sabía que podían crecer : 
esperanza en días grises,  
calma en momentos de duda,  
y una suave alegría, parecida a cuando el sol sale de entre las nubes tras una larga llovizna . 



es camino cuando estoy perdida,  
y hogar cuando necesito alejarme del mundo . 
 
Lo que significa Marlene para mí no se puede escribir en tan solo un relato . 
También se siente tan solo con su presencia día tras día . 
Cómo, sin quererlo, se convirtió en ese lugar a donde siempre querré volver . 
 
Porque si las montañas enseñan fortaleza,  
y la tierra enseña paciencia,  
Marlene enseña amor . 
Y por eso, para mí,  
es más que una historia . 
es la respuesta que la vida me dio cuando esperaba un milagro . 
 
Escrito por Zara gómez . 


