
Cuore di mela 

 

Nel sole brilla la mela rossa, 

dolce e sincera, mai troppo grossa. 

 

Ha il gusto puro di terra e vento, 

dona salute in ogni momento. 

 

“Una mela al giorno” — dice il contadino — 

“leva il medico, e fa buon cammino.” 

 

Dentro nasconde un cuore dorato, 

frutto gentile, mai dimenticato. 

 

Chi la coltiva conosce il segreto: 

la bontà nasce da un gesto discreto. 


